07.09.2026 - 11.09.2026

M3 Nad Stolou

Pondeéli
Piesnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Utery
Piesnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Streda
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Ctvrtek
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Patek
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svaéina

Voda bez prichuti je souéasti kazdého chodu.

Seznam alergent je vyvéen u jidelniho listku.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Upozoriiujeme, Ze strava je uréena k okamzité spotiebé.
Za kolektiv kuchyné pfejeme dobrou chut.

07.09.2026

Domaci jable¢na pfesnidavka, pufovany chlebik, miéko, ¢aj o7
Bramboracka se Zzampiony (o1, 09)

Pecené fazole s mrkvi, femesiny chléb, &aj o1

Rohlik s maslem, okurka, mléko, ¢aj (o1, 07)

08.09.2026

éfehany tvaroh, Spaldové piskoty, meloun, ¢aj (o1, 03, 07)
Jemna rybi z filé s krutonky (o1, 04

Kufeci "flamendr'(masova smés se zeleninou), jasminova ryze, ¢aj

Jesenicky chléb se Zervé a jarni cibulkou, Ffedkvicky, mléko, ¢aj o1, 07)
09.09.2026

Tvarohova pomazanka s bazalkou, Sestizrnna bageta, karotka, mléko, ¢aj (o1, 07)
Kvétakova s ovesnymi vio&kami (o)

PInéné papriky s kratim mletym masem a tofu, varené brambory, cherry rajée, ¢aj (o1, o)
Kvéaskovy chléb s Ramou a platkovym syrem, nektarinka, mléko, ¢aj (o1, 07)
10.09.2026

Mrkvova pomazanka, cerea houska, ledovy, salat, mléko, ¢aj (o7, 07)

Codkova se zeleninou (os)

Jeleni gulas s kapii, téstoviny, ¢aj 1)

Zitan chléb s ricottou, hroznové vino, miéko, ¢aj (o1)

11.09.2026

Rybi pomazanka z tilapie, bramborovy chléb, paprika, mléko, ¢aj (o1, 04, 07)
Cuketova italska

Tvarohové nocky se Svestkovym pfelivem a zakysanou smetanou (o1, 07)
Vicezrnny trojhranek, jablko, actimel, ¢aj




