14.09.2026 - 18.09.2026

M$ Nad Stolou

Pondéli
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Utery
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Streda
Piesnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Ctvrtek
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Patek
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

Voda bez pfichuti je soudasti kazdého chodu.

Seznam alergent je vyvéSen u jidelniho listku.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Upozoriiujeme, Ze strava je urcena k okamzité spotrebé.
Za kolektiv kuchyné prejeme dobrou chut.

14.09.2026
Zampionova pomazanka, sadlovy rohlik, ledovy salat, mléko, &aj (o1, 07)
Hraskova krémova (o7)

Treska s citronovym maslem a petrzelkou, bramborova kase, salat ze zelenych listku, ¢aj o1, 04,
07)

Podmaslovy chléb s bylinkovym Zervé, nektarinka, mléko, ¢aj (o1, 07)
15.09.2026

Pomazéanka z uzeného tofu s tvarohem, kornbageta, paprika, mléko, &aj (o1, 0s, 07, 11)
Hovézi vyvar se zeleninou a nudli¢kami (o1, 09)

Koprova omacka, vafené hovézi maso, houskovy knedlik, ¢aj o1, 03, 07)
Houska s medovym maslem, dvestky, mléko, €aj (o1, 07)

16.09.2026

Ovesna ka$e s bananem a ofiSky, meloun, €aj (o1, 07, 08)

Zeleninova s kukufi€nou krupici a vejcem (s, 09)

Kureci platek na divoko, jasminova ryze, cherry rajce, €aj (o1
Lamankovy chléb s Ramou a strouhanym syrem, kedlubna, miéko, ¢aj o1, 07)
17.09.2026

Pomazanka z kritiho masa, femesiny chléb, okurka, mléko, ¢aj (o1, 07)
Pdrkova s pohankou

Kruti soté s fazolkami (kukufice, hrasek), bulgur, ¢aj o1

Zitna bulka s kozi luginou, hroznové vino, actimel, &aj (o1, 07)
18.09.2026

Rozhuda s pazitkou, chaluparsky chléb, karotka, mléko, ¢aj (o1, 07)
Lusténinova s celozrnnymi krutonky (or)

Zeleninové le€o s vejci, paZitkové brambory, €aj 03

MrfiZzka pudink- jahoda,jablko, mléko, €aj (o1, 03, 07)




