
 
 

Pondělí: 
14.9. 

přesnídávka: 

oběd: 

 

svačina: 

houska (A-1), pomazánka sezamová (A-7,11), karotka, cappuccino (A-7) 

polévka frankfurtská (A-1,7) 

zeleninové rizoto se sýrem (A-7), červená řepa 

tmavá banketka (A-1), máslo (A-7), hruška, mléko (A-7) 

Úterý: přesnídávka: chléb (A-1), pomazánka pražská (A-3,7), nektarinka, kakao (A-7) 

15.9. oběd: polévka brokolicová krémová (A-1,7) 
přírodní vepřové nudličky (A-1,7), brambor  

 svačina: dýňový chléb (A-1), lučina (A-7), ředkvičky, mléko (A-7) 

   

Středa: přesnídávka: houska (A-1), máslo (A-7), plátkový sýr (A-7), cherry rajče, mléko (A-7) 

16.9. oběd: polévka vývar se zeleninou a jáhly (A-9) 
kuřecí stroganov (A-1,7), těstoviny (A-1) 

 svačina: slaný loupák (A-1), paprika, mléko (A-7) 

   

Čtvrtek: přesnídávka: mléčný dezert (A-7), rohlík (A-1), banán 

17.9. oběd: polévka bramborová (A-1,7,9) 
vepřové maso na kmíně (A-1), bulgur (A-1) 

 svačina: vícezrnný chléb (A-1), pomazánkové máslo (A-7), jablko, mléko (A-7)  

   

Pátek: přesnídávka: chléb (A-1), pomazánka tuňáková (A-4,7), salátová okurka, bílá káva (A-7) 

18.9. oběd: polévka hovězí vývar s masem a zeleninou (A-9) 
fazole po mexicku (A-1,7), chléb (A-1) 

 svačina: ovocná přesnídávka, dětské piškoty (A-1,3) 

Čaj a sirup je podáván během dne v rámci pitného režimu 

 

 

 
Změna jídelního lístku povolena. Strava podávaná ve školní jídelně je určena k okamžité spotřebě. 

Čísla uvedená v závorkách u jednotlivých jídel jsou čísla alergenů, která tato jídla obsahují. Číselný seznam 

alergenů je vyvěšen v jídelně ŠJ. 

Za kolektiv kuchyně přejeme všem strávníkům dobrou chuť 

ZŠ T.G.Masaryka - MŠ 

Jídelní lístek od 14.9. do 18.9.2026 


