MS Nad Stolou

Jidelnicek

od 03.11.2025 do 07.11.2025
Pondéli 3.11.2025

presnidavka

Batatova pomazanka, femesina bulka, ledovy salat, mléko, €aj (A:
01a,01b,01¢,06,07)

polévka Bramboracka se zampiony (A: 01a,09)

obéd Dhal z ¢ervené ¢ocky s dyni, pita chléb, ¢aj (A: 01a,07)

svacina Vitézny chléb s pazitkovym Zervé, jablko, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,07)
Utery 4.11.2025

presnidavka
polévka
obéd

svacina

Rybi pomazanka z tilapie, Odkolktv pecen, paprika, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)
Vyvar z teleciho masa s kukuricnymi pismenky (A: 09)

Svickova na smetané s telecim masem, houskové knedliky, brusinkovy kompot,
¢aj (A: 01a,03,07,09)

Houska s maslem a dzemem, mandarinka, mléko, ¢aj (A: 01a,01¢,07)

Stieda 5.11.2025

presnidavka

polévka
obéd
svacina

Recky jogurt s lesnim ovocem, ceredlni rohlik, Zluty meloun, éaj (A:
01a,01b,01¢,06,07)

Hrachova s krutonky (A: 01a,01b,01c)

Téstoviny zapeéené s kufecim masem, zelny salat, ¢aj (A: 01a,03,07)
Dalamanek s Buko syrem, fedkvi¢ky, miéko, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,07)

Ctvrtek 6.11.2025

presnidavka
polévka
obéd

svacina

Kukufiéné lupinky s mlékem, banan, ¢aj (A: 07)

Zeleninovy bors¢ (A: 07,09)

Veprova pecené na zazvoru, bramborovo- celerové pyré, cherry rajce, ¢aj (A:
07,09)

"Chlupaty chléb" (Rama, strouhany syr), karotka, miéko, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Patek 7.11.2025

presnidavka

polévka
obéd
svacina

Drozdova pomazanka, Sestizrnna bageta, okurka, ¢aj (A:
01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Mrkvova s quinoou

Ryzovy nakyp s jahodami, mléko, ¢aj (A: 07)

Cerealni syrovy croissant, hruska, cappuccino, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,06,07,11

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za n:

Voda bez pfichuti je soucasti kazdého chodu.
Seznam alergent je vyvéSen u jidelniho listku.
Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena.

Upozoriiujeme, Ze strava je uréena k okamzité

spotiebé.

Za kolektiv kuchyné prejeme dobrou chut!




