
       

              
 

                    24.5.2021 –  28.5.2021 
                                             

  Pondělí : Termix, rohlík, banán, čaj                                                                                           1a,7                                                                              

                      polévka cizrnová                                                                                                             1a 

                      zeleninové rizoto, strouhaný sýr, sterilovaná okurka, čaj                         1a,7,10,12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                      chléb Omega 3, pomazánkové máslo s pažitkou, jablko, mléko, čaj            1a,1b,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

  Úterý :   tousty, pomazánka z červené čočky, mrkev, mléko, čaj                                         1a,7                                                                                                          

                   zeleninový vývar s bulgurem                                                                                   1a,3,9 

                   kuře na paprice, těstoviny, čaj                                                                                1a,3,7                                                                                                          

                   chléb Žitan, žervé, hruška, mléko, čaj                                                                  1a,1b,7                                                                                                                                

  Středa :  jáhlová kaše s rozinkami, pomeranč, čaj                                                             1a,7,12                                                                                            

                     polévka mrkvová s kapáním                                                                                        1a,3                    

                     rybí filé na kmínu, brambor, salát rajčatový, čaj                                                     1a,4                                                                                                                            

                     chléb Šumava, pomazánka krůtí se zeleninou, jablko, mléko, čaj                  1a,1b,7     

  Čtvrtek :  chléb Šumava, máslo, džem, hroznové víno, mléko, čaj                           1a,1b,7,12                                              

                    hovězí vývar s kroupami                                                                                        1a,1c,9 

                    koprová omáčka, hovězí vařené, houskový knedlík, čaj                         1a,3,7,10,12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                    veka, pomazánka brokolicová s lučinou, jablko, mléko, čaj                                 1a,7                             

  Pátek :     houska, pomazánka tvarohová s vejcem, ředkev, mléko, čaj                           1a,3,7                                                                                                                                                                                                                     

                    polévka kapustová                                                                                                          1a                      

                    přírodní vepřový plátek, bramborová kaše, ledový salát, čaj                               1a,7                                                                                                                                                                                                                           

                    chléb chia, máslo, hruška, bílá káva, čaj                                                             1a,1b,7                                                                                                     

                                                                     

                                                                  

                                                                    

                                                                                           Informace o alergenech ve ŠJ 

                                                             Voda bez příchuti je součástí každého chodu                                                                                                                                                                                                                                                                      



              

   

                       

 


